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やる気の夏がやってくる！ 

         安全・安心・健康な夏に！ 

 

学習で・・・ 

 夏休み前の懇談では，これまでできたこと，成果，できなかったこと，課題を明らかにしておきましょ

う。また，休みの間に，できるだけできなかったことの回復を図りましょう。 

このところ，第２回の定期テスト以来，「１日１０時間勉強」を達成した人が勢いを増してきています。

７月１８日（水）現在で，延べ人数４３名，総合計回数１１５回となりました。この中には，一人で１０

回以上を達成した２名（１年生１名，２年生１名）もいます。やればできる大きな自信となったことでし

ょう。それにしても，集中力の素晴らしさを実感させられます。本年度は，この「１日１０時間勉強」の

取組は，通年で受け付けたいと思います。暑さに負けないで，挑戦してみましょう。やればできるのです。 

  

以下に紹介するのは，アメリカで人生の課題をいかに解決へと進めていくかを科学し，ベストセラーと

なった「成功哲学」という本にまとめた，著者ナポレオン・ヒルの言葉です。 

 

負けると思ったらあなたは負ける 

負けてなるものかと思えば負けない 

勝ちたいと思っても 

勝てないのではないかなと思ってしまったら，あなたは勝てない 

負けるのじゃないかな，と思ったらあなたはもう負けている 

というのも，成功は人の考えから始まるからだ 

すべてはあなたの心の状態によって決まるのだ 

自信がなければあなたは負ける 

上に登りつめるには高揚した精神が必要だ 

何かに勝つためには自信が必要だ 

人生の戦いに勝つのは，必ずしも最も強くて，最もすばしっこい人ではない 

最終的に勝利を収めるのは，「私はできる」と思っている人なのだ 

 

 時あたかも，イギリス，ロンドンでは４年に一度のオリンピックが開催されます。日本選手の活躍を期

待したいと思います。ちなみに，参加選手の意気込みは一体どんなものなのでしょうか？対戦相手が自滅

してくれればいいなと思って競技に参加する選手はおそらく一人もいないはずです。相手がたとえ全力で

挑みかかってきても，自分も絶対に負けないんだという意気込みで競技に参加するものと思います。最後

まであきらめることなく，自らの勝利を信じている者のみが栄冠を手にできるのでしょう。 

 

 

中広中学校だより   平成２４年７月１８日（水） ＮＯ．６ 

校 訓・・・ 清 純 ・ 平 和 ・ 希 望 

学校教育目標・・・「心身ともに健康で，社会に役立つ自主的行動のできる生徒を育成する」 

広島市立中広中学校 

「地域に学び，地域で育つ ～あいさつ・掃除・感謝の心～」 平成２４年度心の元気を育てる地域支援事業 
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部活で・・・ 

気象庁から，広島地方の梅雨明け宣言が１７日にありました。これから本格的な夏です。健康管理に怠

りなく，毎日を過ごしましょう。 

部活動において，既に広島市・広島県の中学校選手権大会が終了した部活があります。その中で，剣道

部が中国中学校選手権大会（鳥取県立武道館）へ出場が決定しました。剣道部は全国中学校体育大会（埼

玉県越谷市）へも出場が決定しました。 

これから広島県中学校選手権大会へ参加する部活動・日時・会場は以下のとおりです。 

陸上部     ⇒ ７月２１日（土）・２２日（日） 会場：広島広域公園陸上競技場 

柔道部     ⇒ ７月２１日（土）・２２日（日） 会場：広島県立総合体育館武道場 

ソフトボール部 ⇒ ７月２１日（土）・２２日（日） 会場：東広島中核工業団地グランド 

（東広島市高屋台２－３－４０） 

 

西区親善ＰＴＡバレーボール大会への参加・応援ありがとうございました 

 先日，７月８日（日）西区にあるサンプラザでＰＴＡの親善バレーボール大会がありました。中広中学

校からも保護者からなるチームを編成して参加いただきました。第１回戦の対山田小学校戦は，最後まで

手に汗握る逆転に次ぐ逆転で勝利を収めることができました。続く井口中学校戦は，善戦及ばす，負けま

したが，最後まで応援と声援で盛りあがりを見せました。多くの保護者の方に選手・応援として参加いた

だきましたことに感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

お出で下さい・・・芸術鑑賞へ 

 中広中学校では，１年に一度，本物の芸術に直接触れる機会を持つこととしております。本年度はパー

カッションの小川さん他においでいただきます。せっかくの機会ですので，下記の鑑賞時間に西区民文化

センターにおいでいただければ，無料で鑑賞できます。その際は，中広中学校の保護者であることを受付

でお申し出ください。 

 １ 日 時  平成２４年７月１９日（木） 

         午前の部（１回目） １・２年生対象  午前１１時００分～１２時００分 

午後の部（２回目）   ３年生対象  午後２時００分～３時００分 

２ 場 所  広島市西区民文化センターホール 

３ 演奏者  小川 裕雅 さん（パーカッション） 

       内山 史子さん・松田亜希子さん（打楽器） 

 

お知らせ 

☆ デリバリー給食の残食状況について 

平成２４年に入って，６月までの集計が先日学校へ届きましたので，お知らせします。現在，学校で

は，給食時間に放送・演劇部による給食放送（献立の内容説明等）がされています。ひとつひとつの

食材に込められた思いが伝わることで，残食率にいくらかの改善が見られてきています。 

（単位：％） 

主食（ごはん・パン） 
平成２４年 平成２３年間平均 広島市の平均 

１３．１ １６．２ １６．８ 

副食（おかず） 
平成２４年 平成２３年間平均 広島市の平均 

２１．７ ２１．４ ２３．５ 

 


